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TEMPO DE PREPARO [
5 minutos |NGR[D“[NT[S ’&
7 I0GURTE DECORACAO
RENDIMENTO . _ - ,
1 porcdo * 1 copo de iogurte MOLICO® Baunilha ¢ meia xicara (chd) de frutas de sua
1409 gelado preferéncia picadas
* 1 xicara (cha) abacate maduro picado ¢ 2 colheres (sopa) granola

congelado

p




MODO DE PREPARO

10GURTE

1. Em um liquidificador bata o MOLICO®
Copo Baunilha e o abacate.

DECORAGAO

2. Coloque em um bowl e decore com
as frutas. Finalize com a granola.

jor



https://www.receitasnestle.com.br/receitas/bowl-de-iogurte-e-frutas

Fan de Jogurte
CALDA DE GELEIA

€
TEMPO DE PREPARO INCREDIENTES
250 minutos
7 * 1 colher (cha) de gelatina em p6 sem sabor
RENDIMENTO * 1 logurte MOLICO® Morango (170 g)
1 porcéo * 4 colheres (sopa) de Leite Liquido MOLICO®

Total Calcio

1 colher (sopa) de actcar

1 colher (sopa) de geleia diet de frutas
vermelhas
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MODO DE PREPARO

1. Em um recipiente refratario pequeno,
misture a gelatina com a dgua e leve
ao banho-maria até dissolver.

2. Em um liquidificador, bata o logurte
MOLICO® com o Leite MOLICO®, a
gelatina dissolvida e o acucar até ficar
homogéneo.

3. Coloque em uma taga umedecida e
leve a geladeira por cerca de 4 horas.
Desenforme e sirva com a geleia.

jor



https://www.receitasnestle.com.br/receitas/flan-de-iogurte-com-calda-de-geleia

Foto: Sheila Oliveira

" Smoothie de o '
I0GURTE E MELAC ‘

@

R INCREDIENTES
7
RENDIMENTO CALDA
1 porcao

* 1 unidade de logurte MOLICO® Morango 170g
® 2 unidades de castanhas-do-para

® 2 xicaras (chd) de melado picado congelado

* 2rodelas de gengibre




MODO DE PREPARO

1. Em um liquidificador bata todos os
ingredientes até obter uma mistura
homogénea. Sirva.

jor



https://www.receitasnestle.com.br/receitas/smoothie-de-iogurte-e-melao
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FRUTAS E10GURTE

TEMPO DE PREPARO INGREDIENTES @k‘;’ | -

5 minutos
7 CALDA
RENDIMENTO
4 porgdes ®* 4 bananas-nanicas cortadas ao meio

® 1 colher (sopa) de canela em pé
* 2 potes de logurte NESTLE® GREGO Tradicional
® 2 colheres (sopa) de uvas roxas sem sementes
® 4 gomos de tangerinas picados
1 kiwi picado
2 colheres (sopa) de castanha-do-para trituradas
grosseiramente
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MODO DE PREPARO

1. Em um recipiente refratario, coloque
1 banana, polvilhe com um pouco de
canela em p6 e leve ao micro-ondas,
em poténcia alta, por 1 minuto.

2. Recheie a banana com um pouco do
logurte GREGO, coloque as frutas e
a castanha-do-para.

3. Repita esse procedimento com o
restante dos ingredientes. Sirva.

FEITO COM

)/



https://www.receitasnestle.com.br/receitas/bananas-cozidas-com-frutas-e-iogurte

Ceatinha Crocante de ®
FRUTAS EIOGURTE

Zj E .w.im
oo INGREDIENTES 8
i) RECHENO

CESTINHA
';END'MENTO * 5 xicaras (chd) Cereal Matinal ® 2 potes de logurte
e SNOW FLAKES® Sabor Morango NESTLE® GREGO Frutas

Vermelhas
® 2 xicaras (cha) de frutas
vermelhas frescas

® 4 colheres (sopa) de manteiga

* 1 colher (sopa) de agucar
demerara

* 2claras

5 colheres (sopa) de farinha de

trigo
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MODO DE PREPARC

CESTINHA

1. Em um liquidificador bata o Cereal Matinal SNOW
FLAKES® Sabor Morango até triturar.

2. Transfira para um recipiente e junte a manteiga, o
acucar, as claras e a farinha, misturando bem até
obter uma massa compacta. Reserve a massa na
geladeira por 20 minutos.

3. Forre o fundo e as laterais de forminhas para
empadas com a massa e leve para assar em forno
médio-alto (200° C) até por cerca de 15 minutos ou
até dourarem. Apds esse tempo, retire do forno e

deixe esfriarem.
FEITO COM

)/

e

RECHEIO

4. Desenforme, recheie
com o iogurte e cubra
com as frutas. Sirva.



https://www.receitasnestle.com.br/receitas/cestinha-crocante-de-frutas-e-iogurte

Parfait de Perae
|OGURTE NESTLE
CRECO LIGHT

TEMPO DCE?’REPARO INCREDIENTES

250 minutos

- PERAS MONTAGEM
RENDIMENTO ® 2 peras grandes sem casca, * 6 unidades de Biscoito NESFIT®
1 porgao picadas em cubos grandes Aveia e Mel, quebrados
¢ 1 xicara (cha) de suco de grosseiramente
laranja * 3 potes de logurte NESTLE®
* 1 pedaco de canela em pau GREGO Light

® 2 colheres (sopa) de castanhas-
do-para triturada




MODO DE PREPARO

1y

PERAS MONTACEM

1. Em uma panela, leve ao fogo as peras, 3. Em copinhos de sobremesa (ou
o suco de laranja e a canela em pau tacinhas) coloque uma camada de pera
e deixa ferver até as peras estarem cozida com caldo, espalhe um pouco
levemente macias (sem amolecer muito). de Biscoitos NESFIT® e cubra com uma

2. Retire a canela em pau e deixa esfriar. camada de logurte NESTLE Grego.

4. Polvilhe a castanha-do-para e sirva.

FEITO COM


https://www.receitasnestle.com.br/receitas/parfait-de-pera-e-iogurte-nestle-grego-light

Foto: Marcelo ReSEie

.
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INCREDIENTES 2~

55 minutos
L 1 mandioca sem casca meio abacate mé<'3|i0

6 porgoes i e elsalhere et 1 pote de NESTLE® Natural
casca (200 g) Integral 170g
2 batatas 1 saché de MAGGI® Natusabor
1 saché de MAGGI® MEU Salsinha, Orégano, Cebolinha
SEGREDO® Cheiro Verde 1 dente de alho
1 colher (sopa) de azeite 1 colher (sopa) de azeite

suco de meio limao
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MODO DE PREPARC

CHIPS

1.

Corte os legumes com a ajuda de um mandolin,
um cortador de legumes ou uma faca, em rodelas
ou fatias bem finas.

. Em um recipiente, misture delicadamente com as

maos os legumes com o MAGGI® MEU SEGREDO
e o azeite.

. Disponha as fatias em uma assadeira antiaderente

grande e leve ao forno médio (180°C),
preaquecido, por cerca de 45 minutos ou até que
os chips estejam crocantes, virando as rodelas a
cada 15 minutos.

. Retire do forno e deixe esfriar.

Nestle.

)/

e

MAIONESE DE ABACATE

5. Em um liquidificador,
bata todos os
ingredientes. Sirva com
os chips de legumes.



https://www.receitasnestle.com.br/receitas/chips-de-legumes-com-maionese-de-abacate

"~ Petisco de Massa Filo S

RICOTA COM MOLHO

@
40 minutos

o

20 porcoes

INCREDIENTES G

1 xicara (cha) de ricota

1 colher (cha) de orégano
fresco

1 envelope de MAGGI®
Tempero e Sabor
Legumes

meio pacote de
massa filo 150 g

1 colher (sopa) de
manteiga

-

Foto: Marcelo Resende

1 pote de logurte
NESTLE® GREGO
Tradicional

1 colher (chd) de
mostarda

1 colher (sopa) de
ketchup

1 colher (sopa) de
gergelim
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MODO DE PREPARC

RECHEIO @

1. Em um recipiente, misture a ricota o orégano
e MAGGI® Tempero e Sabor. Reserve.

MONTAGEM MONTAGEM

2. Corte a massa filo em quadrados (6 x 6 cm), 5. Em recipiente, misture bem
pincele com manteiga e coloque porcoes do todos os ingredientes.
recheio. 6. Sirva acompanhado dos

3. Feche enrolando as pontas para dentro e petiscos.
a outra parte enrolando e formando um
canudo.

4. Coloque em assadeira untada com manteiga
e leve ao forno médio-alto (200°C),
preaquecido, por cerca de 30 minutos ou até

dourar.
FEITO COM



https://www.receitasnestle.com.br/receitas/petisco-de-massa-filo-e-ricota-com-molho

Salada com ©®
MOLHO REFRESCANTE E FRUTAS ©

. INCREDIENTES P

TEMPO DE PREPARO
10 minutos
MOLHO
o * 4 colheres (sopa) de SALADA
Sl logurte NESTLE® Natural e 2 folhas de alface americana
1 porcao )
o Desnatado picadas
* meia colher (cha) de ® 2 colheres (sopa) de repolho
azeite roxo fatiado
e 3folhas de hortel3 * 2 tomates-cereja cortados ao
picadas meio

® 4 morangos cortados ao meio

* 1 pitada de sal
e 4 uvas-verdes cortadas ao

* 1 colher (sopa) de )
FIBERMAIS® Sem Sabor LSO
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MODO DE PREPARC

MOLHO SALADA

1. Em um recipiente misture 2. Em um recipiente
todos os ingredientes. misture todos os
Reserve em geladeira. ingredientes e sirva

com o molho reservado.

Nestle.



https://www.receitasnestle.com.br/receitas/salada-com-molho-refrescante-e-frutas

Q
TEMPO DE PREPARO

20 minutos

RENDIMENTO

8 porgoes

INGREDIENTES

MOLHO

* 1 pote de logurte NESTLE®
Natural Integral

1 colher (chd) de mostarda

1 colher (cha) de mel

1 pitada de gengibre em pd
meia colher (sopa) de
MAGGI® Fondor

1 colher (sopa) de dill fresco

SALADA

meio maco de rucula

meio maco de alface crespa
meio macgo de radicchio

2 xicaras (cha) de frango cozido
e desfiado

1 xicara (chd) de salsdo em tiras
finas

1 xicara (chd) de manga em
cubos
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MODO DE PREPARC

MOLHO SALADA

1. Em um liquidificador, bata 2. Em um prato de servir, acomode as
bem todos os ingredientes. folhas variadas.
Reserve. 3. No centro, coloque o frango

desfiado, o salsdo e a manga.
4. Sirva com o molho reservado.

FEITO COM



https://www.receitasnestle.com.br/receitas/salada-fresca
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Criadas e testadas o Al
para vocé - e R, ]

O destino ideal para quem ama se
inspirar e fazer receitas maravilhosas


https://www.receitasnestle.com.br/?gclid=CjwKCAiAlfqOBhAeEiwAYi43Fy4ugn2hffossNMZupkTi3poCi3aTJLwx4TKzwYuH5ebJjsegZa98xoCO4oQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds

ALEM DE RECEITAS VOCE ENCONTRA:

4 N
TR Foodlists tematicas onde sugerimos
B receitas deliciosas e vocé também pode
au .
criar a sua!
Ingrediente / Produto
0 - A ferramenta “O que tem em casa?” te
ajuda a aproveitar os igredientes que vocé
Ingrediente / Praduto . . .
tem na geladeira para inovar nas receitas
do dia-a-dia.
wer. veceitaa
. J

Videos com passo-a-passo
das receitas e programas
de entretenimento.

O Blog tem sempre matérias fresquinhas
e selecionadas para vocé!

E além disso, vocé pode nos
acompanhar na sua rede social
favorita e nas embalagens dos seus
produtos queridinhos!


https://www.youtube.com/c/receitasnestle
https://www.instagram.com/receitasnestle/
https://www.facebook.com/receitasnestle/
https://br.pinterest.com/receitasnestle/
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RECEITAS
Nestle

©2022, Nestlé Brasil Ltda.
Todos os direitos reservados.





