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Parabéns, seu bebé ja completou 6 meses de
vida! Agora, come¢ca uma nova jornada!

O momento de iniciar a oferta de alimentos complementares ao leite
materno & chamado de Introducao Alimentar. Sequndo a Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP), a Introducdo Alimentar deve ocorrer a
partir dos 6 meses de idade.

Para realizar a Introducdo Alimentar & importante avaliar se a crianca
esta pronta. Confira a seguir alguns dos sinais de prontiddo. Com
seis meses, € esperado que a crianga:

Consiga segurar a cabeca;
Seja capaz de ficar na posi¢cao sentada;
Consiga explorar o ambiente;

Aprenda a pegar e a levar a boca, depois a moer
e finalmente a mastigar.

Consulte sempre o seu médico pediatra ou nutricionista para saber
o momento certo de iniciar a Introducao Alimentar da sua crianca.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria, a Introducdo
Alimentar adequada compreende um equilibrio entre quantidade
do alimento que voceé oferece e qualidade dos alimentos

fontes de macronutrientes (carboidratos, proteinas e gorduras) e
micronutrientes (vitaminas e minerais), que sao importantes para o
desenvolvimento da sua crianca.

Acesse a pagina de MUCILON® e

conheca as variedades de produtos '
para a fase de Introducdo Alimentar CLIQUE AQUI!

dos pequenos!

O MINISTERIO DA SAUDE INFORMA: APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE, CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFERECA NOVOS ALIMENTOS”



https://www.nestlebabyandme.com.br/marcas/mucilon
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Infroduzir alimentos para seu bebé & muito divertido, pois eles se adaptam a
novos sabores e texturas, e vocé descobre novas expressoes faciais que vocé
nao sabia que ele tinha. Veja algumas dicas importantes para essa nova fase:

Deixe seu bebé ditar o ritmo!
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E importante entender que cada crianca é diferente, :
e vocé podera ver o que funciona melhor para o seu :
pequeno explorador. i
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Variedade & importante!

Explore. Considere diferentes texturas e sabores
para ampliar o paladar alimentar, bem como
considerar cozinhar os mesmos ingredientes de
formas diterentes, para avaliar a aceitacao.

Bebés veem, bebés fazem!

Por esse motivo, seja um bom exemplo e sempre
deixe seu bebé se juntar as refeicoes em familia.
Observar vocé despertard a curiosidade deles e os
incentivard a copid-lo e a participar.

Variedade e fundamental!

Considere 0s principais grupos de alimentos para

as dietas: lacteos, grdos e cereais (arroz, milho, trigo,
cevada), alimentos proteicos (carne, peixe, ovos e
leguminosas), frutas e vegetais (frescos, congelados
ou enlatados.
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Nao esqueca da agua!
Importante atentar-se @ oferta de dgua
durante o dia.

Pensar que ele nao gostou de um
alimento depois de experimenta-lo pela

primeira vez!

Seu filho estd conhecendo novos sabores, texturas

e consisténcias, por isso & normal que faca gestos e
pareca que um alimento o desagradou. No entanto,

é recomendado oferecé-lo de oito a dez vezes antes
de determinar que ele realmente ndo gosta. Vocé
pode testar diferentes maneiras de preparar o mesmo
alimento para ver se ele aceita melhor.

A hora da refeicao & muito importante!

Lembre-se que o ideal é sentd-lo em um local
adequado, desligar a televisado, retirar brinquedos ou
qualquer distracdo, para que ele foque unicamente
nos alimentos. Além disso, & recomendado que ele
se sente @ mesa com o restante da familia, pois isso
0 ajuda a desenvolver suas habilidades sociais e
reforcar os lacos afetivos.

Tome cuidado com a higiene!

E importante que os alimentos oferecidos ndo
tenham contaminacdo que possam causar doencas.
Por isso, cuidados de higiene durante o preparo e o
armazenamento sao necessarios.
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Posso congelar a papinha do bebée?

Congelar as refeicoes da sua crianca pode ser uma
forma de garantir que ela sempre terd uma comidinha
de qualidade. Com um pouco de planejamento,
preparar os alimentos, dividir as refeicoes em pequenas
porcoes e etiquetar os potinhos facilita sua identificacao
ao descongelar.

Esta pensando em oferecer um lanchinho,

pratico e saudavel?

Criancas maiores de 8 meses |G conseguem consumir
alguns lanchinhos. Se vocé estiver pensando em oferecer
um lanchinho rapido, pratico e nutritivo, MUCILON®
apresenta Meu Primeiro Lanchinho, um lanchinho
assado desenvolvido especialmente para bebés

a partir de 8 meses.

CONHECA OS SABORES:
MUCILON® Meu Primeiro T T e~ O
Lanchinho & um lanchinho Sl A e I P X e ]
assado sem adicdo de sale | GWEESY | Muct o/ Mucilon g
acUcares, feito com farinha ¥ ditkivho 3 Lanchinho ¥ Lanchinho
de milho integral (nas ralk=  akEn Al =
versdes com vegetais), fonte ke~ Seecr
de vitamina BI, ferro e zinco. B¥evt Wl W S B 0
E um lanchinho nutritivo, —_— ————————— S —— f:_,ﬂ__;
saudavel e uma opcao CONTEM GLUTEN CONTEM GLUTEN
pratica entre as refeicoes. VEGETAIS FRUTAS

LEMBRE-SE:
as dicas nao substituem uma avaliacao por profissional de saude.
Ndo deixe de consultar o pediatra e/ou nutricionista do seu filho para
obter orientacoes individualizadas.

“O MINISTERIO DA SAUDE INFORMA: APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE, CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFEREGCA NOVOS ALIMENTOS” Y,
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PAPINHAS OUTRAS COMIDINHAS

Q Papinha de Frango, Purézinho de Beterraba

Legumes e Macarrao

Creminho de Coco com

Q Papinha de Cenoura
MUCILON® e Baunilha

e Mandioquinha

Q Papinha de Carne,
Arroz, Feijao e Legumes

Papinha de
Q Carne, Legumes e
_ Mandioquinha

Saladinha de Frutas

Tortinha de Legumes
e MUCILON®

8
8
&) Legumes Refogados
8
8

@ Papinha de Frutas
Sortidas

Q Papinha de Banana Cookie de Banana
e Aveia e Multicereais

CONVERSE SEMPRE COM O PEDIATRA OU NUTRICIONISTA DO SEU FILHO ANTES
DE INTRODUZIR NOVOS ALIMENTOS A DIETA.

“O MINISTERIO DA SAUDE INFORMA: APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE, CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFERECA NOVOS ALIMENTOS”
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PAPINHA DE FRANGO, LEGUMES E MACARRAO
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(2) INGREDIENTES:

® 2 colheres (sopa) de cebola ralada; @ 1 colher (sopa) de chuchu;

® meia colher (chd) de 6leo de canola; @ 1 colher (sopa) de abobora picada;

® 509 de peito de frango picado; ® 3 colheres (sopa) macarrdo argolinha;
e 1 colher (sopa) de cenoura picada; e 1 xicara e meia (chd) de agua.

e 1 colher (sopa) de batataq;
e 1 colher (sopa) de mandioquinha;

&) MODO DE PREPARO:

e Em uma panela pequena, aqueca o dleo e refogue cebolq, junte o frango e deixe dourar.

e Acrescente os legumes e 1 xicara (chd) de agua e cozinhe tampado em fogo baixo por cerca
de 15 minutos.

e® Com o restante da dgua, cozinhe o macarrdo.

® Passe para um prato e amasse com garfo e sirva.

) RENDIMENTO: TEMPO DE PRE-PREPARO: | (Q) TEMPO TOTAL:

1 porcao. 5 minutos 20 minutos

0 DICA: Se preferir, pode excluir o macarrdo e adicionar
1 colher de sopa de MUCILON® Multicereais.

Atencao alérgicos: sempre verifique a lista de alergénicos dos ingredientes utilizados.

O MINISTERIO DA SAUDE INFORMA: APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE, CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFERECA NOVOS ALIMENTOS”
~ /
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PAPINHA DE CENOURA E MANDIOQUINHA
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(7) INGREDIENTES:
® meia colher (chd) de 6leo de canola; ® 1 colher (sopa) de mandioquinha orgdnica;
® 2 colheres (sopa) de cebola picada; ® 2 colheres (sopa) de arroz cru organico;

® 1 colher (sopa) de cenoura orgdnica picada; e 1 xicara e meia (chd) de agua.
® 1 colher (sopa) de batata organica picada;

&) MODO DE PREPARO:

e Em uma panela pequena, aqueca bleo e refogue a cebola e o frango até dourar.

® Acrescente os legumes, o arroz e a dgua e cozinhe tampado em fogo baixo por cerca
de 15 minutos.

® Em um processador, bata todos os ingredientes e sirva.

€ RENDIMENTO: TEMPO DE PRE-PREPARO: | (©) TEMPO TOTAL:

1 porcao. 5 minutos 20 minutos

¢ DICA:

Se preferir, pode excluir o arroz e adicionar 1 colher de sopa de MUCILON® Multicereais.

Atencao alérgicos: sempre verifique a lista de alergénicos dos ingredientes utilizados.

2 VOLTAR AO iNDICE
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PAPINHA DE CARNE, ARROZ, FEIJAO E LEGUMES

......
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@ Ingredientes:

® Meia colher (chd) 6leo de canolq; e 1 colher (sopa) de cenoura organica picada;
® 2 colheres (sopa) cebola orgdnica picada; @ 1 colher (sopa) de batata orgdnica,
® 50g de carne vermelha (sugestdo Patinho) @ 2 colheres (sopa) de feijdo organico;

moida; ® 2 colheres (sopa) de arroz orgdnico cru.

&) Modo de Preparo:

® Em uma panela pequena, aqueca bleo e refogue cebola, junte a carne e deixe dourar.

® Acrescente os legumes e 1 xicara (chd) de agua e cozinhe tampado em fogo baixo por cer-
ca de 15 minutos.

® Com o restante da dgua, cozinhe o arroz.

® Passe para um prato e amasse com garfo e sirva.

& Rendimento: TEMPO DE PRE-PREPARO: | (Q) Tempo total:

1 porcado. 5 minutos 20 minutos

0 Dica:

Se preferir, pode excluir o arroz.

Atencao alérgicos: sempre verifique a lista de alergénicos dos ingredientes utilizados.

O MINISTERIO DA SAUDE INFORMA: APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE, CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFERECA NOVOS ALIMENTOS”
~ /
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PAPINHA DE CARNE, LEGUMES E MANDIOQUINHA

Fotografo: Marc

N

(7) INGREDIENTES:

® meia colher (cha) de dleo de canolq; e 1 colher (sopa) de cenoura picada;
® 1 colher(sopa) de cebola; ® 1 colher(sopa) de arroz cru;

® 509 de carne vermelha ® 1 colher (sopa) mandioquinha.

(sugestdo Patinho) moida;
® 2 colheres (sopa) batata picada;

&) MODO DE PREPARO:

e Em uma panela pequena, aqueca bleo e refogue cebola, junte a carne moida e
deixe dourar.

® Acrescente os legumes, o arroz e a mandioquinha e cozinhe tampado em fogo baixo por
cerca de 15 minutos.

® Passe para um prato e amasse com garfo e sirva

) RENDIMENTO: TEMPO DE PRE-PREPARO: | (G) TEMPO TOTAL:

1 porcao. 5 minutos 20 minutos

¢ DICA:

Pode substituir a carne moida por peito de frango destiado.

Atencao alérgicos: sempre verifique a lista de alergénicos dos ingredientes utilizados.
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PAPINHA DE FRUTAS SORTIDAS

"Fotografo:

y’

(7) INGREDIENTES:

e 1 fatia de mamao papayaq;

e 1 fatia e meia de maca vermelha sem casca;
® 2 colheres (sopa) de suco de laranja lima;

® meia colher (chd) de suco de limao.

&) MODO DE PREPARO:

e® Em um recipiente, amasse todos os ingredientes e sirva.

) RENDIMENTO: TEMPO DE PRE-PREPARO: | (©) TEMPO TOTAL:

1 porcao. 5 minutos 5 minutos

Atencao alérgicos: sempre verifique a lista de alergénicos dos ingredientes utilizados.

d
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“O MINISTERIO DA SAUDE INFORMA: APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE, CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFERECA NOVOS ALIMENTOS”
~ /
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PAPINHA DE BANANA E AVEIA

r -

Fotografo: Marcelo

() INGREDIENTES:

e 1 banana prata madura;
® 2 colheres (sopa) de aveiq;
® Meia colher (chd) de suco de limdo.

&) MODO DE PREPARO:

e® Em um recipiente, amasse a banana junte a aveia e o suco de limdo. Misture bem e sirva.

) RENDIMENTO: TEMPO DE PRE-PREPARO: | (©) TEMPO TOTAL:

1 porcao. 5 minutos 5 minutos

O DICA:

Se preferir, pode excluir o arroz e adicionar 1 colher de sopa de MUCILON® Multicereais.

Atencao alérgicos: sempre verifique a lista de alergénicos dos ingredientes utilizados.
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“O MINISTERIO DA SAUDE INFORMA: APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE, CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFERECA NOVOS ALIMENTOS”
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PUREZINHO DE BETERRABA

(7) INGREDIENTES:

® Meia beterraba sem casca, cozida e amassada:
® 3 colheres (sopa) dgua;

® 2 colheres (sopaq) de leite em p6 recomendado pelo seu
Pediatra ou nutricionista.

&) MODO DE PREPARO:

e Em uma panela pequena, junte a beterraba amassada deixando alguns pedacinhos,
a dgua e o leite. Sirva.

) RENDIMENTO: TEMPO DE PRE-PREPARO: | (©) TEMPO TOTAL:

1 porcao. 5 minutos 10 minutos

Atencao alérgicos: sempre verifique a lista de alergénicos dos ingredientes utilizados.

O MINISTERIO DA SAUDE INFORMA: APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE, CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFERECA NOVOS ALIMENTOS”
~ /
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CREMINHO DE COCO COM MUCILON® E BAUNILHA

Fotografo: Marcelo Resende
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(7) INGREDIENTES:

® 3 colheres (sopa) de milho-verde;

® 1 xicara (chd) de agua;

® 1 colher (sopa) de coco fresco ralado;

® 3 colheres (sopa) de MUCILON® Aveiq, Trigo e Leite;
@ 1 pitada de canela em po.

&) MODO DE PREPARO:

® Em um liquidificador, bata o milho com a dgua. Passe por uma peneira, apertando bem.
® Despeje em uma panela e acrescente o coco. Leve ao fogo, mexendo até engrossar.
® Coloque em um recipiente, acrescente o MUCILON® e polvilhe a canela em pé. Sirva.

€ RENDIMENTO: TEMPO DE PRE-PREPARO: | (Q) TEMPO TOTAL:

1 porcao. 15 minutos 20 minutos

Atencao alérgicos: sempre verifique a lista de alergénicos dos ingredientes utilizados.
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O MINISTERIO DA SAUDE INFORMA: APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE, CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFERECA NOVOS ALIMENTOS”
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LEGUMES REFOGADOS

(7) INGREDIENTES:

® meia colher (chad) de azeite; ® 2 colheres (sopa) de cenoura

® 2 colheres (sopa) de cebola picada; em cubinhos;

e 2 colheres (sopa) abobrinha em cubinhos; ® meia xicara (cha) de agua.

® 2 colheres (sopa) chuchu em cubinhos;

@ MODO DE PREPARO:

e Em uma panela, coloque o azeite refogue a cebola junte o restante dos ingredientes e dei-
xem refogar bem, junte a dgua abaixe o fogo e tampe a panela. Cozinhe por cerca de 15
minutos ou até estarem bem amolecidos.

€ RENDIMENTO: TEMPO DE PRE-PREPARO: | (©) TEMPO TOTAL:

1 porcao. 5 minutos 20 minutos

Atencao alérgicos: sempre verifique a lista de alergénicos dos ingredientes utilizados.
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O MINISTERIO DA SAUDE INFORMA: APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE, CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFERECA NOVOS ALIMENTOS”
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SALADINHA DE FRUTAS
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(7) INGREDIENTES:

® 2 unidades de morangos picados em ® 5 uvas-verdes sem semente cortada em
cubos pequenos; pequenos pedacos;

® 1 fatia de manga pequena cortada em ® ] fatia de mamado sem semente cortado
cubos pequenos; em cubos pequenos.

&) MODO DE PREPARO:

® Em um bowl, coloque todas as frutas picadas em pedacos pequenos.

1 porcao. 5 minutos 5 minutos

¢ DICA:

® Se recomendado pelo nutricionista ou pediatra, pode polvilhar leite em pod por
cima das frutas.

® Se quiser vocé pode acionar 1 colher de sopa de MUCILON® Multicereais na salada de frutas
da sua crianca maior de 6 meses.

Atencao Alergicos: Sempre verifique a lista de alergénicos dos ingredientes utilizados.
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“O MINISTERIO DA SAUDE INFORMA: APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE, CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFERECA NOVOS ALIMENTOS”
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I

| :
I I
i €?) INGREDIENTES: :
: ® 2 OVOS; ® meio xicara (chd) de brdcolis aferventado :
: e meia xicara (ché) de leite recomendado pICOdO;. o :
I pelo seu nutricionista ou pediatra; ® 4 tomatinhos cerejas picados; I
: ® 1 colher (sopa) de oleo; ® 6 folhas de manjericdo; :
| ® meia xicara (chd) de farinha de trigo; ® meia mandioquinha picada em cubos pe- !
: e 1xicara (cha) de MUCILON® Multicereais; qu§nos; :
| ® 1 colher (chd) de fermento em po; e meia batata ralada. '
| meia xicara (chd) de abobrinha ralada; :
| :
I I
. &) MODO DE PREPARO: :
: ® Em um recipiente, junte os ovos, o leite, o 6leo, a farinha de trigo, o MUCILON® Multicereais |
: e o fermento. :
| ® Misture bem até ficar homogéneo e junte a abobrinha, os brocolis, os tomatinhos, o :
: manijericdo, a mandioquinha e a batata ralada. Misture bem e reserve. |
: ® Cologue a massa em forminhas em formato de coracdo, ou a que voceé preferir, untada e :
' enfarinhada e leve ao forno por 20 minutos a 180°C. I
. :
I = [
| (S RENDIMENTO: TEMPO DE PRE-PREPARO: © TEMPO TOTAL: |
; 20 porcoes. 30 minutos 30 minutos !
| |
| Atencao alérgicos: sempre verifique a lista de alergénicos dos ingredientes utilizados. :
| ]

-~
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COOKIE DE BANANA E MULTICEREAIS

B Mucilon B

_

(7) INGREDIENTES:

e 1 banana amassada;

® meia xicara (chd) de MUCILON® Multicereais
® | ovo;

e 2 colheres (sopa) de agua.

&) MODO DE PREPARO:

e® Em um recipiente, misture todos os ingredientes.

e Enrole a massa em formato de bolinhas ou de formas divertidas (boneco, arvore, anjinho,
flor) e coloque a uma assadeira antiaderente untada com 1 colher (cha) de manteiga.

® Leve ao forno preaquecido a 180°C por cerca de 20 minutos. Espere amornar e sirva ao bebé.

() RENDIMENTO: TEMPO DE PRE-PREPARO: | (Q) TEMPO TOTAL:

4 porcoes 5 minutos 20 minutos
(12 biscoitinhos).

Atencao alérgicos: sempre verifique a lista de alergénicos dos ingredientes utilizados.

O MINISTERIO DA SAUDE INFORMA: APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE, CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFERECA NOVOS ALIMENTOS”
~ /

_———————_______————————————————————————#

#
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EXEMPLO DE UM CARDAPIO COM
RECEITINHAS BABY&ME

Almoc¢o: Papinha de Carne, Arroz,
Feljao e Legumes
(a partir de 6 meses).

Lanchinho: Saladinha de Frutas.
(a partir de 6 meses).

Almoc¢o: Purézinho de Beterraba.
(a partir de 6 meses).

Lanchinho: MUCILON® Meu Primeiro
Lanchinho (a partir de 8 meses).

O MINISTERIO DA SAUDE INFORMA: APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE, CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFERECA NOVOS ALIMENTOS”
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Almoc¢o: Legumes Refogados
(a partir de 6 meses).

gl E e ~ Lanchinho: Cookie de Banana
s o S e MUCILON® Multicereais
(a partir de 8 meses).

— !
.
e
= —

Almoc¢o: Papinha de Frango,
Legumes e Macarrao
(a partir de 6 meses).

Lanchinho: MUCILON®
Meu Primeiro Lanchinho (a partir
de 8 meses).

.....

Almoc¢o: Papinha de Cenoura
e Mandioquinha (a partir de 6 meses).

Lanchinho: Creminho de Coco
com MUCILON® e Baunilha

(a partir de 8 meses).

O MINISTERIO DA SAUDE INFORMA: APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE, CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFERECA NOVOS ALIMENTOS”
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s i) e MUCILON® Cereal Infantil:
= il Muctilon .~
Ne—stugl(‘g\ NS’  Nutricdo adequada para o
Muculon g = ~ seu filho, com o sabor do mingau que
' ele adora.

Indicacao etaria: a partir de 6 meses.

Imagens ilustrativas
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CONTEM GLUTEN

MUCILON® & um cereal infantil rico em nutrientes que contribuem para a
Imunidade e Desenvolvimento Cerebral. Vitaminas A, C, D, E, B6, B9 (acido
félico), tferro e zinco contribuem com a imunidade. O ferro e 0 zinco ajudam
nos processos responsaveis pelo desenvolvimento adequado do cérebro.

. "" ! MUCILON® Seleg& o da Natureza:
. B Cemate B Inspirado no que ha de melhor: com
Quinoa e Zero adicdo de acucares' e
com probidtico que pode contribuir para
a saude do intestino do seu bebé.

Indicacao etaria: a partir de 6 meses.

i B

CONTEM GLUTEN

MUCILON® Meu Primeiro Lanchinho: | A B 4
E um lanchinho assado sem adicdo | e
de sal e acucares?, fonte

de vitamina B1, ferro e zinco
Indicacao etaria: a partir de 8 meses.

% > BeH= ":g\

CONTEM GLUTEN

ICONTEM ACUCARES PROPRIOS DOS INGREDIENTES. ESTE NAO E UM ALIMENTO BAIXO OU REDUZIDO EM VALOR ENERGETICO.
2ESTE NAO E UM ALIMENTO BAIXO OU REDUZIDO EM VALOR ENERGETICO.

“O MINISTERIO DA SAUDE INFORMA: APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE, CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFERECA NOVOS ALIMENTOS”
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PARA MAIORES INFORMAGCOES,
ACESSE:

\\\www.RE([HASNEM.(OM.BR ,},
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LEMBRE-SE:
AS DICAS NAO SUBSTITUEM UMA AVALIACAO POR PROFISSIONAL DE SAUDE.
NAO DEIXE DE CONSULTAR O PEDIATRA E/OU NUTRICIONISTA DO SEU FILHO PARA
OBTER ORIENTACOES INDIVIDUALIZADAS

O MINISTERIO DA SAUDE INFORMA: APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE, CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFERECA NOVOS ALIMENTOS”
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