Receitas
Nestie.

Receitas e pinturae
para o Seu pequeno;

Descubra receitas deliciosas
e garanta a diversao de pintar

desenhos exclusivos,
em um Unico ebook.




PARTIg 8 Al
Bolinho de Carne

com MUCILON®

39 min *ﬁ?f} Facil @ 14 porgoes

e 500 g de patinho moido

e Y5 cebolapequena

e 2dentesdealho

e 2 colheres (sopa) de cheiro-verde picado
e 2 colheres (sopa) de manjericao picado

o Y5 xicara (chd) de cenoura ralada fina

o Y Xicara (chd) de MUCILON®5 Cereais Zero Adigao
de Aglicares*

/ Colher Xicara E Tigela Forno
B Liquidificador 'ﬁ Refratéario

1. Emum processador, adicione todos os ingredientes
e processe até obter uma mistura homogénea.

2. Modele em formato de croquete e disponha em um
recipiente refratario untado.

3. Leve ao forno preaquecido a 180 °C por cerca de 40
minutos.

4. Depois de assado, decore com duas rodelas
pequenas de cenoura cortadas em pequenos
quadradinhos para formar os olhos e o nariz.

5. Sirvaem seguida.

IMAGEM ILUSTRATIVA.
NOTA: Os probicticos ndo resistem a altas temperaturas. *Contém agticares préprios
dos ingredientes. Este ndo é um alimento baixo ou reduzido em valor energético.

( O MINISTERIO DA SAUDE INFORMA: APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE, ] R;eceltas

CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFERECA NOVOS ALIMENTOS. Nestle




v 10
Nuggets de Frango

e Abobrinhacom
MUCILON®

49 min *ﬁ{} Facil @ 10 porgdes

e 500gdepeitode o Ysxicara(chd)de
frango moido MUCILON®5 Cereais

o Ysxicara(chd)de Zer:o Adigédode
abobrinha ralada Agucares*

* Y2cebolapequena PARA EMPANAR
ralada o

e 2dentesdealho « Ycolher (chd) de
ralados orégano

e 2 colheres (sopa) de « Ysxicara(chd) de
cheiro-verde picado MUCILONE® 5 Cereais

¢ 1colher(chd)de Zero Adigdo de
clrcuma Agacares*

ﬁ Refratério E Tigela Forno

1. Emum recipiente, acrescente o frango moido,
aabobrinha, a cebola, o alho, o cheiro-verde, a
clrcuma e 0 MUCILON® 5 Cereais Zero Adigao de
Agucares*. Misture bem com uma espatula até obter
uma massa homogénea.

2. Com um molde em formato de dinossauro, modele
a mistura de frango, formando os nuggets até acabar
amassa.

3. Em seguida, prepare dois pratos: um com o
ovo batido junto com o orégano e outro com o
MUCILONE®5 Cereais Zero Adigao de Aglicares*
(para empanar). Para empanar, passe os nuggets no
ovo e, depois, no MUCILON®.

4. Disponha os nuggets em uma assadeira e leve ao
forno médio-alto (200 °C), preaquecido, por cerca
de 30 minutos, ou até dourarem.

5. Sirvaem seguida.

IMAGEM ILUSTRATIVA.
NOTA: Os probicticos ndo resistem a altas temperaturas. *Contém agticares préprios
dos ingredientes. Este ndo é um alimento baixo ou reduzido em valor energético.

[ O MINISTERIO DA SAUDE INFORMA: APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE, ] Beceltas

CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFERECA NOVOS ALIMENTOS. Nestle.
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PARTIR

4=A Bolinho de Manga
e Maga com
MUCILON®

20 min *Q{} Facil @ 4 porgdes

mgredientes

e 60 gde puré de manga e maca

e 120 mlde leite*

e Tovo

e 4 colheres (sopa) de MUCILON® 5 Cereais Zero
Adicao de Aglicares*

e Y colher (chd) de chia

o Y colher (chd) de fermento

T Tigela ﬁ Batedor Forno &= Zarprg:k%e

preparo

1. Emum recipiente, misture o puré de manga e maca
com a chia.

2. Adicione o leite recomendado pelo pediatra ou
nutricionista e o ovo, e misture bem.

3. Acrescente 0 MUCILON® 5 Cereais Zero Adigao
de Aglicares* aos poucos e, por fim, adicione o
fermento.

4. Transfiraa massa para forminhas untadas de muffin
e leve ao forno preaquecido a 180 °C por cerca de 15
minutos.

5. Sirvaem seguida.

IMAGEM ILUSTRATIVA. NOTA: Os probidticos ndo resistem a altas temperaturas.
*Contém aguicares proprios dos ingredientes. Este ndo é um alimento baixo ou reduzido em valor energético.
**Obs: Tipo de leite de acordo com a recomendagdo do pediatra ou nutricionista

O MINISTERIO DA SAUDE INFORMA: APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE, R;eceltas
CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFERECA NOVOS ALIMENTOS. Nestle
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PARTIR

DE mMmeses

IMAGEM ILUSTRATIVA.
NOTA: Os probicticos ndo resistem a altas temperaturas. *Contém agticares préprios
dos ingredientes. Este ndo é um alimento baixo ou reduzido em valor energético.

(

0 MINISTERIO DA SAUDE INFORMA: APOS 0S 6 (SEIS) MESES DE IDADE,
CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFERECA NOVOS ALIMENTOS.

]

Biscoito de Coragao
com MUCILON®

35min *QQ Facil @ 14 porgoes

BISCOITOS
e 2bananasamassadas
e lovo

o Y Xicara (chd) de MUCILON®5 Cereais Zero Adigao
de Agucares*

o 1colher (chd) de canela

GELEIA
e 3 morangos

/ Colher E Tigela Forno d Frigideira
T_J Refratario

BISCOITOS

1. Emum recipiente, adicione as bananas amassadas,
o ovo, 0 MUCILON®5 Cereais Zero Adigao de
Agucares* e a canela. Misture bem.

2. Com as maos levemente molhadas, modele os
biscoitos com porgdes da massa e disponha-os em
um recipiente refratario untado.

3. Com a ponta do cabo de uma colher, pressione os
biscoitos para moldar o formato de coragdes.

4. | eve ao forno preaquecido a 180 °C por cerca de 10
minutos.

GELEIA

5. Em uma panela pequena, em fogo médio, coloque os
mMorangos, amasse-o0s € deixe cozinhar por cerca de
10 minutos, até obter textura de geleia.

6. Desligue o fogo ereserve.

MONTAGEM

7. Retire os biscoitos do forno e coloque a geleia no
centro, dentro do formato de coracao. Sirvaem
seguida.

Receitas
Nestle.




IMAGEM ILUSTRATIVA.
NOTA: Os probicticos ndo resistem a altas temperaturas. *Contém agticares préprios
dos ingredientes. Este ndo é um alimento baixo ou reduzido em valor energético.

O MINISTERIO DA SAUDE INFORMA: APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE, R;eceltas
CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFERECA NOVOS ALIMENTOS. Nestle




IMAGEM ILUSTRATIVA.
NOTA: Os probicticos ndo resistem a altas temperaturas. *Contém agticares préprios
dos ingredientes. Este ndo é um alimento baixo ou reduzido em valor energético.

O MINISTERIO DA SAUDE INFORMA: APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE, R;eceltas
CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFERECA NOVOS ALIMENTOS. Nestle




Circule os desenhos de PIPOQUINHA. Faga um X nos
desenhos de ESTRELA. Pinte os desenhos de CORACAQ.

“O MINISTERIO DA SAUDE INFORMA: APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE CONTINUE
AMAMENTANDO SEU FILHO E OFERECA NOVOS ALIMENTOS.”




“O MINISTERIO DA SAUDE INFORMA: APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE CONTINUE
AMAMENTANDO SEU FILHO E OFERECA NOVOS ALIMENTOS.”




IMAGEM ILUSTRATIVA.
NOTA: Os probicticos ndo resistem a altas temperaturas. *Contém agticares préprios
dos ingredientes. Este ndo é um alimento baixo ou reduzido em valor energético.

O MINISTERIO DA SAUDE INFORMA: APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE, R;eceltas
CONTINUE AMAMENTANDO SEU FILHO E OFERECA NOVOS ALIMENTOS. Nestle




Receitas
Nestle.

Para €sSa e Mais receitag,
acesse O site Recertas Nest/e.

www.receitasnestle.com.br

Juntinho comvocé °3\
k&nutrindo OS pequenos



https://www.receitasnestle.com.br/

